Генеральная уборка дачи – залог здоровья лёгких!
Чек-лист подготовки дачи к зиме, чтобы весной дом не стал угрозой здоровью лёгких: 
· проверьте, нет ли сырости, где может образоваться плесень – её споры опасны для органов дыхания;
· постирайте текстиль при высокой температуре и упакуйте в вакуумные пакеты или пластиковые контейнеры;
· обработайте паром и просушите матрас (старый лучше заменить – со временем внутренние слои накапливают чешуйки кожи, создавая идеальную среду для колоний пылевых клещей);
· уберите продукты питания, они привлекают грызунов – переносчиков инфекций;
· прочистите дымоход печи, иначе слой сажи при первой весенней топке начнет тлеть, наполняя дом угарным газом и мелкодисперсной взвесью.
· протрите пыль и проветрите помещение перед окончательным закрытием дома.
Работайте в респираторе при контакте с плесенью и пылью. 
Один день усилий и весной дышать будет легче!
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