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Миф: Рак легкого – это приговор только для курильщиков со стажем.
Реальность: Да, табак – главный фактор риска. Но каждый пятый пациент с этим диагнозом никогда не курил. Есть и другие угрозы здоровью лёгких.
Миф: Не нужно проходить флюорографию, если ничего не беспокоит.
Реальность: Опухоль растет годами без боли и кашля. Дождаться симптомов – значит потерять драгоценное время.
Миф: Онкология неизлечима.
Реальность: При обнаружении на I стадии шансы на стойкую ремиссию достигают 80–90%.
Не ждите сигналов тела. Пройдите флюорографию. Это бесплатно, быстро и может спасти вашу жизнь.
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