Очень важно вовремя распознать начало возникновения инсульта. Чем быстрее пациенту будет оказана помощь, тем лучше будет исход.

На счету каждая секунда, через 4,5 часа нарушения станут необратимыми и могут привести к инвалидизации или смерти!

Немедленно вызовите скорую помощь, если есть хотя бы один признак инсульта:
- Асимметрия лица или паралич мышц с одной стороны, отклонение языка в сторону или кривая улыбка являются признаками инсульта
- Ассиметрия тела и проблема с координацией. Попросите поднять перед собой две руки – при инсульте движения неравномерные, одна рука остается ниже или отклоняется в сторон
- Нарушение понимания речи, затрудненное произнесение слов и составление предложений.

Общими симптомами являются внезапная и сильная головная боль, расстройство или потеря сознания, тошнота и рвота, головокружение и судороги, нарушение подвижности различных частей тела.

Что сделать до приезда врача?
-Уложить пострадавшего и приподнять голову на 30 градусов
-Расстегнуть воротник и манжеты, снять галстук и ремень
-Обеспечить достаточный приток свежего воздуха
-При появлении тошноты и рвоты повернуть голову на бок
-Каждые 5 минут измерять давление и пульс. Нельзя пользоваться сосудорасширяющими и мочегонными средствами
-Измерить температуру, при ее повышении (до 38 градусов и выше) дать 2 таблетки Парацетамола
-Прибывшей бригаде необходимо сообщить показатели давления и перечислить препараты, которые принимались больным.
