Рак молочной железы – одна из наиболее распространенных среди женщин онкопатологий. Так, за 9 месяцев 2025 года в рамках диспансеризации было выявлено 436 злокачественных новообразования груди у свердловчанок. Но обнаружение заболевания на ранней стадии позволяет специалистам провести соответствующее эффективное лечение. И 345 женщинам в этом плане серьезно повезло.
Отличительной чертой рака молочной железы остается тот факт, что некоторые признаки онкопатологии пациент может обнаружить самостоятельно:
· уплотнения в области молочных желез;
· выделения из сосков;
· увеличение лимфоузлов;
· патологические изменения кожи на груди.
Одним из наиболее эффективных медицинских методов выявления рака молочной железы и других онкологических заболеваний является онкоскрининг в рамках диспансеризации. Для женщин старше 40 лет предусмотрена маммография. 
Не забывайте проходить плановую диспансеризацию (один раз в три года для лиц от 18 до 39 лет и каждый год для лиц старше 39 лет). Благодаря своевременному медицинскому обследованию можно обнаружить отклонения и заболевания на ранней стадии, а в дальнейшем провести их эффективное и безболезненное лечение.
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