[bookmark: _GoBack]Рак полости рта появляется на слизистой щек, языка, десен, горла и нёба. Болезнь встречается редко и составляет 5% случаев, чаще возникает у мужчин. Причинами выступают курение и жевание табака, употребление алкоголя и наркотиков. Также рак возникает из-за травм челюсти, заражения ранок во рту и установки некачественных зубных протезов.

На ранних стадиях рак полости рта проходит без симптомов. Пациент замечает незаживающую язвочку или трещину, чувствует уплотнение во рту. Далее появляется гнилостный запах изо рта, увеличиваются лимфоузлы, начинается боль, которая отдает в лоб и висок. У пациента отекает ротовая полость, становится трудно глотать, иногда кровоточат десна и даже выпадают зубы. На поздних стадиях опухоль широко прорастает в окружающие ткани и соседние органы, из-за чего деформируется лицо, а раковые метастазы появляются в мозгу, костях и легких.

Болезнь проще предотвратить, поэтому важно исключить вредные привычки, соблюдать гигиену рта, правильно питаться и добавить в рацион больше витаминов.

Не забывайте обращаться к стоматологу каждые полгода для профилактического обследования. Вовремя обнаруженное заболевание — залог успешного лечения.
