Понятие «рак крови» включает различные виды лейкоза – злокачественного заболевания кроветворной системы. 
Как обнаружить опасное заболевание и какие методы профилактики существуют?

Симптомы рака крови
Обнаружить заболевание можно уже на начальных стадиях по анализу крови. Насторожить должны и следующие симптомы:
· головные боли и головокружения;
· плохой аппетит;
· повышение температуры без причин;
· слабость и усталость;
· частые инфекции;
· резкая потеря веса;
· обмороки;
· частые носовые кровотечения;
· сыпь на коже;
· синяки на теле;
· плохо заживающие раны;
· увеличение печени и селезенки, вздутие живота.

Как снизить риск рака крови
1. Избегать нахождения в местах с повышенным радиационным фоном.
2. Соблюдать меры предосторожности при работе с вредными химическими веществами (бензол, пестициды).
3. Придерживаться правильного питания.
4. [bookmark: _GoBack]Отказаться от курения и злоупотребления алкоголем.
5. Заниматься спортом и физической активностью. 
6. Регулярно проходить диспансеризацию с 18 лет. 


