Боли и дискомфорт в груди беспокоят каждого второго взрослого человека. Как понять, что пора к врачу?

Симптомы, при которых надо обращаться к кардиологу:
* одышка в покое или при физической активности;
* дискомфорт в грудной клетке;
* боли в груди давящего и сжимающего характера;
* перебои в работе сердца;
* учащенное сердцебиение;
* снижение артериального давления ниже 90;
* повышение артериального давления;
* отеки нижних конечностей.

Для здоровья сердечно-сосудистой системы кардиологи рекомендуют регулярно контролировать глюкозу и холестерин в крови, измерять артериальное давление и снимать электрокардиограмму, все эти манипуляции можно сделать во время диспансеризации.

Срочно нужно обращаться за медицинской помощью в случае, когда есть внезапно появившаяся одышка или сильные боли в области сердца. Берегите себя!
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