Очень важно вовремя распознать начало возникновения инсульта.
Если вы увидели хотя бы один признак, немедленно вызовите скорую помощь! [image: 🚑]

[image: ❗]На счету каждая секунда, через 3 часа нарушения станут необратимыми и могут привести к инвалидизации или смерти.

Что сделать до приезда врача?[image: ✅]

[image: 🔹]Уложить пострадавшего и приподнять голову на 30 градусов
[image: 🔹]Расстегнуть воротник и манжеты, снять галстук и ремень
[image: 🔹]Обеспечить достаточный приток свежего воздуха
[image: 🔹]При появлении тошноты и рвоты повернуть голову на бок
[image: 🔹]Каждые 5 минут измерять давление и пульс. Нельзя пользоваться сосудорасширяющими и мочегонными средствами
[image: 🔹]Измерить температуру, при ее повышении до 38 градусов и выше дать 2 таблетки Парацетамола
[image: 🔹]Прибывшей бригаде необходимо сообщить показатели давления и перечислить препараты, которые принимались больным.
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