Врачи повторяют: чем быстрее будет оказана медицинская помощь после инсульта, тем выше шансы на восстановление пациента. Но как понять, что у вас или человека рядом инсульт и ему нужна помощь?
Инсульт возникает из-за разрыва сосуда или его закупорки тромбом. В этом случае к нервным клеткам не поступает нужное количество кислорода, глюкозы и других питательных веществ, что может привести к их гибели. Инсульт возникает внезапно и часто приводит к тяжелой инвалидности или смерти пациента. Одна из причин инсульта – повышенное артериальное давление.
Для диагностики инсульта применяют метод УДАР:
У – улыбка стала кривой не может улыбнуться симметрично
Д – движение нарушилось, не может одновременно поднять обе руки
А – артикуляция, нарушение речи
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112 – телефон для вызова экстренных служб. 
Что можно сделать до приезда медиков?
Уложить больного и обеспечить ему приток свежего воздуха. 
